Mangoldos krém sajtos haromszog

Hozzavalok:

500g Mester kelt tészta liszt
25g élesztd

Iteas kanal so

1 evO kanal cukor
350-400ml tej

1 tojas

e | evo kanal zsir

Toltelék:
e 250g méangold levél
1 evokanal zsir
200g reszelt sajt
50-100g tejfol
fokhagyma 2-3 gerezd
sO
bors
Tetejére tojas, reszelt sajt

Elkészitése: A kelt tésztalisztbol elkészitjiik a kelt tésztat, a mangoldot felcsikozzuk, és a
zsiron megfonnyasztjuk, kihitjiik . Hozza adjuk az apritott fokhagymat a borsot, a reszelt
sajtot, és annyi tejfolt adunk hozza, hogy kenhetd legyen,

A tésztat 2-3mm vastagra nyUjtjuk rakenjiik a tolteléket, feltekerjiik és haromszog alaka
darabokra vagjuk,tetejét tojassal megkenjiik €s reszelt sajttal diszitjiik. Megkelesztjiik és
180C- ra elémelegitett siitdben szép pirosra siitjiik.



